B blizej dziecka

Agnieszka Kuzba
fotografie: Anna Szafarczyk

W NASZYM PRZEDSZKOLU

Mass media reklamuja
coraz wiecej sposobow
na spetnione, zdrowe
zycie. Reklamom tym nie
opiera sie rowniez wczesna
edukacja. Chetnie czytamy
o metodach na efektywne
sposoby oddziatywan
edukacyjnych, poczawszy
od zaje¢ dydaktycznych
w ztobku. Wydawac by
sie mogto, ze ta oferta
pozwala wyréwnywacd
szanse rozwojowe naszych
wychowankdw
- czy na pewno?
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Dyrektorzy placowek i rodzice przescigaja sie w ofercie zajec
dodatkowych. Pragna organizowac dla dzieci rézne dodatkowe
zajeciataneczne, artystyczne, teatralne, joge i karate oraz nauke
jezykow. | szachy. Kodowanie. Warsztaty integracji sensorycz-
nej. Warsztaty archeologiczne. Geologiczne. Miedzykulturowe.
Nie wymienitam czegos?

Z jakiegos jednak powodu notujemy w grupach przedszkol-
nych i klasach sporg liczbe dzieci z tzw. specjalnymi potrzeba-
mi. Mimo naszej fantastycznej, bogatej oferty ich liczba nara-
sta. Ogrom dzieci z dysfunkcjami potrafi przerazi¢ niejednego
wychowawce grupy, klasy. Skad sie zatem wziety wszystkie te
nazywane wedtug terminologii amerykanskiej ADHD, ADD, SA,
FAS, autyzm, zespdt Aspergera, mutyzm wybiorczy, liczne wady
wymowy? Kiedys ich nie byto? A moze byty, tylko nie potrafilismy
ich diagnozowac i obejmowac dzieci specjalistyczna terapig?

Odetchnij gteboko

- Odetchnij gteboko. PrzejedzZ sie na rowerze. IdzZ sie przejsc. Spacer
dobrze ci zrobi! - mowity nasze mamy i babcie, kiedy juz wyczer-
paty swoje magiczne mozliwosci wptyniecia na nasz obnizony
nastroj (za pomoca przytulenia, cieptej rozmowy czy podania
wtasnorecznie przygotowanego smakotyku). — Rusz sie, wyjdz
i zaczerpnij Swiezego powietrza! Moze ci gtupoty z gtowy wywietrze-
jg! - ta fraza byta wypowiadana przez cate dziesieciolecia za-
réowno w domach, jak i w placowkach edukacji. Kontakt z natura
poprzez swobodny ruch uwazano zawsze za bardzo korzystny
dla mdézgu, uktadu sercowo-naczyniowego i kostnego.



W trosce o zasilenie mozgu propagowano w szkotach tzw.
przerwy srodlekcyjne, podczas ktérych otwierano okna i wykony-
wano proste ¢wiczenia ruchowe dotleniajace organizm. Wszyst-
kie zwykte i tzw. dtugie przerwy w szkotach wykorzystywano na
wybieganie poza budynek, aby uwolni¢ energie nagromadzona
w trakcie biernego fizycznie siedzenia na lekcji. W przedszkolach,
dbajac o réwnomierny rozwoj zaréwno umystu, jak i ciata rygo-
rystycznie przestrzegano czasu spedzanego przez dzieci w bez-
ruchu na podtodze czy przy tzw. zajeciach stolikowych. Norma
,Siedzenia” najstarszych dzieci przedszkolnych wynosita 30 minut
w ciggu dnia. Zmuszanie dzieci do dtuzszego wykonywania roz-
nych narzuconych podtogowo-stolikowych czynnosci uznawane
byto za btad w sztuce edukacji. Czy cos sie zmienito?

W 1970 roku psychologowie Rachel i Stephen Kaplan roz-
poczeli fundamentalng prace w badaniu uzdrawiajacego wptywu
natury na umyst. Ich badania sugerowaty, ze kontakt z natura
wspiera rozwdj i pomaga w wyleczeniu z wielu objawéw defi-
cytéw rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.
Dlaczego podjeli ten temat? Otéz problemy rozwojowe coraz
mtodszych dzieci, z ktorych rozwigzywaniem borykamy sie po-
wszechnie w Europie Wschodniej, miaty znaczacy wptyw na ja-
kos¢ i efektywnos¢ edukacji w wielu krajach wysoko rozwinietych
oraz w Stanach Zjednoczonych juz w latach siedemdziesiatych
ubiegtego wieku! Wszystkie te zaburzenia dzieciecego rozwoju,
bedace codziennoscig setek nauczycieli, musiaty skads sie wzigc.

W wirtualnym swiecie

Mozna by rzec, ze w koncu i do nas nadeszta ta wielka fala niepo-
wodzen edukacyjnych i wychowawczych. A wszystkiemu oczy-
wiscie winny jest gwattowny skok mysli technologicznej, czyli
IV rewolucja techniczna, jak ja nazywaja niektérzy. W ciggu kil-
kunastu lat wyrosto pokolenie, ktére nie pamieta Swiata bez te-
lefondw mobilnych i laptopdw. Wszechobecny, wirtualny Swiat,
ktérym jestesmy otoczeni, w kazdej chwili dostarcza zaréwno
nam, jak i naszym dzieciom wielkiej ilosci bodZcéw. Z drugiegj
jednak strony jest zadziwiajgco mato skomplikowany. Ogranicza
mozg. Dlaczego? Poniewaz mozliwos¢ poznania Swiata ograni-
cza tylko do dwdch zmystow, takich jak wzrok i stuch.

Tymczasem naukowcy badajacy efektywnos¢ wptywu rézno-
rodnych bodZcédw na tworzenie sie znaczacych potaczen neuro-
nalnych w mozgu nie zaktadajg juz, ze mamy tylko pie¢ zmystow:
smak, dotyk, zapach, wzrok i stuch. Obecnie liczba odkrytych
,dodatkowych” zmystow siega w niektorych zestawieniach na-
ukowcoéw liczby 30. Jedng z niedawno odkrytych znaczacych
umiejetnosci mézgu, uksztattowanych przez liczne zmysty, jest
propriocepcja - Swiadomos¢ pozycji naszego ciata w przestrze-
ni, w ktérej jestesmy. Propriocepcja to swiadomos¢ potozenia
ciataw przestrzeni, w tym ruchu i réwnowagi - pozwala nam na
przyktad dotknac nosa, gdy nasze oczy sa zamkniete. Dzielimy
ten utajony talent z delfinami i nietoperzami poprzez echolo-
kacje, umiejetnosc lokalizowania obiektéw przez interpretacje
dzwiekow odbijajacych sie od nich.

Zaburzenia propriocepcji zaczynaja by¢ widoczne juz we
wczesnym dziecinstwie — uposledzaja znaczaco kontrolowanie
pozycji gtowy, chodzenia, stania czy siadania. Nawet najmniej-
sze uposledzenie uktadu proprioceptywnego moze utrudnic
wykonywanie prostych czynnosci, poczawszy od zwyktego
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przemieszczania sie obundz, po sieganie do wysoko umiejsco-
wionych przedmiotéw czy wchodzenie po schodach.

Brak mozliwosci ruchu we wczesnych latach dziecinstwa
wptywa negatywnie na mozliwos¢ poznawania otoczenia i blo-
kuje harmonijny rozwdj. Ponadto zamiast ruchu (oprocz statej,
ograniczonej przestrzeni pokoju czy sali dydaktycznej w za-
stepstwie zroznicowanych ,, zywych ” bodzcow Swiata realnego)
proponuje sie dzieciom tylko ekran lub plansze i obrazek. Ogra-
niczona przestrzen, w ktérej przebywa dziecko, nie tylko spo-
walnia tworzenie sie znaczacych potaczen w mézgu. Nierzadko
w takiej niewielkiej przestrzeni atakuja je silne bodZce akustycz-
ne. Dziecilicznie zgromadzone w zamknietych pomieszczeniach
czesto musza krzyczed, aby by¢ ustyszane, czesto ich gtos jest
rowniez zagtuszany przez dzwieki wygenerowane elektronicz-
nie przez smartfon lub playstation.
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Wraz z rosnaca znajomoscig rozszerzonej palety ludzkich
zmystow wydaje sie jeszcze bardziej niesprawiedliwe pozbawia-
nie dzieci ,supermocy”, jakimi sg zmysty, i wptywu pozyskiwanych
przez nie bodZzcéw na rozwodj mozgu. Nasze spoteczenstwo
i wiele innych na swiecie jest na trajektorii lotu zmierzajacego ku
odrealnianiu i pomniejszaniu przestrzeni rozwoju. W dominuja-
cym srodowisku cyfrowym, w szkole, w pracy i w domu ludzie sa
zobowiazani do ogromnego wysitku, aby w kazdej chwili bloko-
wac swoje potrzeby i nie korzystac zbyt wiele z ludzkich zmystéw

- w tym tych, ktorych nawet nie znaja. A zatem czy istotnie chodzi
o0 to, aby dzieci wykazywaty jak najmniej oznak zycia, dopoki nie
dorosna? Aby nie biegaty, nie brudzity sie farba, klejem czy pisa-
kiem? Aby nie smakowaty wszystkiego i nie nastuchiwaty, co pisz-
czy w trawie? Aby byty cicho?

Dlaczego narzekamy na ,zbyt zywych” uczniow? Skad sie
wzieta definicja idealnego wychowanka, ktory jest niezbyt , zywy”
w ztobku czy przedszkolu, lub szkole? Ktéry rodzic chee, aby jego
dziecko byto mniegj ,zywe"? Dlaczego nauczyciel jest przeswiad-
czony o koniecznosci zatrzymania w cyklach lekcyjnych ruchu
uczniéw? Kto z nas, na litosc boska, chce by¢ mniej ,zywy™?

Rodzice oraz specjalisci ds. zdrowia i edukacji sg coraz
bardziej zaniepokojeni wzrostem trudnosci sensorycznych
przetwarzania przez dzieci i ich nieefektywna nauka. Wiekszosci
wychowankom placéwek wczesnej edukacji, zwtaszcza dzieciom
z rodzin zamieszkatych w miastach na wielkich osiedlach
i w budynkach wielorodzinnych, spedzanie czasu w inny sposob,
w otwartych przestrzeniach mogtoby otworzy¢ nowe drzwi do
Swiata i nabywania wielorakich kompetencji. Na przeszkodzie
stoi nowy styl zycia preferowany w mediach. Ten styl agresywnie
forsuje e-urzadzenia i e-pomoce dydaktyczne jako najlepsze,
najzdrowsze, a nawet jako jedyne mozliwe do wykorzystania
w nowoczesnym procesie edukacji, relaksu, spedzania czasu
zrodzina.

Nie ma co oczywiscie twierdzi¢, ze e-technologie sa ztem
wcielonym i nalezy dzieci od nich catkowicie odseparowad. Jed-
nostka GPS moze by¢ przeciez nieoceniona, gdy sie zgubisz, zdje-
cie z telefonu szybko poda nam nazwe fantastycznego motyla,
ktérego udato sie wtasnie uchwycic, a laptop, na ktérym pisze,
prawie natychmiast tgczy mnie z milionami ludzi na catym swiecie.
Jednak nikt z nas chyba nie chce, abysmy zyli na pét gwizdka, a na-
sze skomplikowane zmysty pozostawaty niewykorzystane, aby
nasze moézgi wskutek braku odpowiedniegj ilosci i jakosci bodZzcow
degenerowaty sie, a znaczna czes$¢ naszych fantastycznych, kre-
atywnych ludzkich mozliwosci po prostu zanikta. A czesto nieste-
ty sie tak dzieje - niedostateczne, ograniczane czasem, przestrze-
nig i brakiem zaufania wykorzystanie zmystow w rozwoju matego
ucznia nie jest pozbawione konsekwencji.

W starym stylu

Dzieci nie poruszaja sie juz czesto tak jak w przesztosci. Rzad-
ko zdarza sie, aby tarzaty sie w trawie po wzgdérzach, gotowaty
btotne zupy, krecity sie w kotko dla zabawy lub po prostu wspi-
naty na drzewa. Nasze spoteczenstwo najczesciej zniecheca do
tego rodzaju zabaw ze wzgledu na kwestie odpowiedzialnosci
i strach przed urazami. Powoduje to lawinowo narastajace pro-
blemy psychoruchowe. Co ciekawe, firmy ubezpieczeniowe,
ktore jeszcze niedawno zacieraty rece na mysl o pobieraniu

sktadek, ktore nie zostang skonsumowane ze wzgledu na pro-
centowe obnizenie urazow w miejscach bezpiecznych do granic
absurdu, teraz zachecaja do inicjowania aktywnosci ,w starym
stylu”, ,jak kiedys”.

Okazuje sie bowiem, ze na pieknych, kolorowych, nowocze-
snych i ,bezpiecznych” placach zabaw, w wyjatowionej, pozba-
wionej mozliwosci kreatywnej, swobodnej zabawy przestrzeni
dzieci podejmuja nieporéwnanie wigcej ryzykownych zachowan
niz w tych wydawatoby sie niebezpiecznych. O co chodzi? Jesli
dzieci maja tylko jeden sposdb na korzystanie z danej przestrze-
ni czy urzadzenia, beda szukac wiecej pomystéw na jej wykorzy-
stanie. Dzieci i dorosli ptaca tez zbyt wysoka cene za sztuczne
dwuzmystowe zycie w wirtualnym swiecie. Harmonijne rozwi-
janie wszystkich zmystéw we wczesnym etapie zycia czyni nas
bardziej bezpiecznymi i co ciekawe, zwieksza nasza zdolnosc¢
uczenia sie i tworzenia.

Tymczasem dzieci pozbawione terapeutycznych wtasciwo-
sci swobodnej zabawy w naturalnych przestrzeniach cierpia
coraz bardziej z powodu stresu i zmeczenia, co objawia sie im-
pulsywnoscia, irytacjg i ostabieniem koncentracji. A przeciez
wielozmystowe eksplorowanie $wiata w ruchu i w naturalnym
otoczeniu da¢ nam moze najwazniejszy dar — poprawia nasza
zdolnosc¢ do popetniania btedow i tworzenia nowych rozwigzan,
tak by w petni angazowac sie w zycie. A zatem - czuc swoje cia-
toirozumiec jego potrzeby.

Pracujac 32 lata w jednej placéwce, zadaje sobie czesto py-
tanie: Jak daleko dziecinstwo naszych wychowankéw zaczeto
sie roznic od dziecinstwa przedszkolakow sprzed kilkunastu lat?
Czy nie powinnismy - tak jak wracamy do starych metod eduka-
cji — zaczac¢ odtwarzac w naszych szkotach, domach, miejscach
pracy i miastach przestrzeni o cechach, ktére wzmacniaja moc
naszych naturalnych zmystéw?

Witamina N

Zapobiegac deficytom rozwojowym pomoze witamina N. Nie-
trudno spotkac na placu zabaw dorostych, ktorzy uwazajac na
kazdy krok dziecka, zabraniaja mu dziesigtkow czynnosci. Pyta-
ni o zabawe idealng dla dziecka, w pierwszej kolejnosci mowia
0 bezpieczenstwie, o ktore nalezy zadbac, aby taka zabawa mo-
gta sie odbywac.

Dzieci i dorosli ptaca zbyt wysoka cene za dostepnosc¢ za-
stepczego Swiata - Swiata kolorowego, petnego natychmia-
stowych gratyfikacji w postaci punktéw, zaliczania kolejnych
poziomow i polubien. Co moze by¢ skutecznym antidotum?
Moze stanowcze odseparowanie dzieci od swiata wirtualnego

- podobnie jak czyni sie z uzywkami, takimi jak alkohol, nikoty-
na, narkotyki. Poki co w Polsce podejmuje sie wiele oddolnych
inicjatyw, majacych przynies¢ znaczaca zmiane w dedykowaniu
czasu i zaufania dla artykutowanych potrzeb dzieci w znaczaco
lepszych od obecnie zapewnianych przestrzeniach. Organizuje
sie wycieczki do lasu z edukatorami Laséw Panstwowych lub
organizacji i stowarzyszen pozarzadowych, majacych w swoich
statutach zapisy o dziataniach na rzecz edukacji ekologicznej,
zielone szkoty, spotkania z ornitologami, pszczelarzami i ogrod-
nikami, rolnikami i sadownikami.

Czy jednak te formy edukacji sa wystarczajgce? Czy istot-
nie okazjonalne spotkania ,z ciekawymi ludzmi” w salach



dydaktycznych czy jednorazowe pobyty w lesie czy parku, lub
ogrodzie botanicznym, albo zielona szkota znaczaco i pozytyw-
nie odmieniaja realizacje niezbywalnych dzieciecych potrzeb
i pozwalajg mtodym organizmom, mtodym mdézgom rozwijac sie
harmonijnie?

Odpowiedzig na to pytanie jest kampania spoteczna Ruch
w Naturze. Bezpieczne Gniazdo. Dedykowana jest ona przede
wszystkim wychowankom i spotecznosciom dorostych - nauczy-
cielom, pracownikom, rodzicom i decydentom zwigzanym z pan-
stwowymi placéwkami wczesnej edukacji w wieku do lat 10.

Na czym polega idea tej kampanii? Z grubsza rzecz ujmujac,
kazda placéwka w swoim zamysle jest metaforycznym bezpiecz-
nym gniazdem dla zgromadzonych w niej dzieci-ucznidw. Aby
takie gniazdo byto w petni bezpieczne, musi spetniac okreslone
cechy. Jedna z tych cech jest znacznailos¢ czasu spedzana przez
dzieci-uczniéw na swobodnej, kreatywnej zabawie w dostep-
nej codziennie przestrzeni, zaaranzowanej z wykorzystaniem
materiatéw, takich jak drewno, kamienie, piach, w warunkach
naturalnych miejsca, w ktérym funkcjonuje placéwka, lub jak
najbardziej do nich zblizonych. Te miejsca zostaty nazwane ro-
boczo Bazg Natura.

Baza Natura

Jakie cechy powinna posiadac dobrze zaaranzowana Baza Natu-
ra, aby wieloaspektowo wspierac rozwoj psychofizyczny kazdego
wychowanka-ucznia? Z pewnoscia nie nalezy umieszczac¢ w niej
betonowych alejek, wystrzyzonych trawnikéw, rabat z biatym
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zwirem i szpaleréw tuj. Im bardziej to miejsce bedzie zblizone do
miejsc swobodnej zabawy z naszego dziecinstwa, tym lepiej. Po
pierwsze powinno by¢ na wyciggniecie reki - na terenie obiektu
badzZ w jego bliskim sasiedztwie. Po drugie musi zawiera¢ wypo-
sazenie wygladajace jak naturalne elementy krajobrazu (kamienie,
ktody drewna, piasek, zwir), ktére mogg postuzyc jako wsparcie
kazdego podjetego tematu zabawy - raz by¢ mostem, kolejny raz
autem czy samolotem, innym razem wyspa na morzu (zgodnie
z biezaca dziecieca kreacjg). Cenny jest tu dostep do wody, naj-
lepiej deszczowki, oraz wyposazenie tzw. btotnych kuchni, czyli
niepotrzebne juz naczynia metalowe i przybory kuchenne. Sa to
miejsca zabaw tematycznych zwigzanych z tgczeniem ze sobg ma-
teriatow, narzedzi, wtasciwosci fizycznych.

Kolejnym niezbywalnym elementem Bazy Natura sg zywe
rosliny, posadzone i uprawiane przez dzieci-uczniéw, zaréowno
ozdobne, jak i uzytkowe, tj. warzywa czy owoce. Obok takich
zielonych grzadek powinien znalez¢ sie kompostownik na mokre
odpady, ktére podczas prawidtowej segregacji zasila w kréotkim
czasie dzieciece-uczniowskie uprawy.

Musi sie réwniez znalez¢ takie miejsce naterenie Bazy, gdzie
mozna postawic¢ karmniki, poidetka i powiesic¢ budki dla ptakow,
jak réwniez hotele dla owadow zapylajacych, ktére przyleca tu,
aby zapewni¢ dzieciom-uczniom satysfakcje poprzez pozyska-
nie wtasnorecznie wyhodowanych ogrodowych darow.

Na koniec warto poswiecic¢ kilka stow kregowi z pienkéw
i miejscu do pisania i podejmowania dziatalnosci plastyczne.
Wialoroéw codziennego kregu w naturalnym otoczeniu nie da sie
przecenic. To tu dzieci codziennie przypominaja swoje imiona,

BLIZEJ PRZEDSZKOLA7-8.214-215/2019



B blizej dziecka

pory dnia i roku, dni tygodnia, Spiewaja ulubione powitalne pio-
senki, wypowiadaja sie na temat swoich emocji, omawiaja plano-
wane zadania, réwniez te z wykorzystaniem tzw. zréznicowa-
nego materiatu naturalnego (klocki i drewniane korale, szyszki,
kasztany, kamienie, muszle, pidra, tkaniny, wata, drut, sznurek
itp.). Bedg one mozliwe do zrealizowania poprzez zapewnie-
nie, oprocz kregu pionowych i poziomych ptaszczyzn dziatania,
przenosnych, lekkich blatow do aranzacji stotéw w réznych
miegjscach i wiszacych na state tablic.

Ukoronowaniem urzadzania Bazy Natura powinna byc tabli-
ca zawierajaca fotografie naturalnych mieszkancow dzieciecej
Bazy: zaobserwowanych ptakow, gadéw i ptazow, owadow i ga-
tunkdw roslin z ich dobrze widoczng dla dzieci-ucznidow nazwa.
Dzeki stworzeniu takiej zewnetrznej, catorocznej klasy (sali dy-
daktycznej) pojawiaja sie mozliwos¢ wielozmystowej edukadji,
rowniez tej naturalnie pozyskiwanej, na temat najblizszego oto-
czeniaijego bioréznorodnosci.

Bezpieczne Gniazdo

Czy warto zajac sie blizej Kampaniag Spoteczna Ruch w Naturze.
Bezpieczne Gniazdo? W mysleniu o roznorakich, codziennych
formach aktywnosciw naturze idla natury chodzi po prostu o to,
ze wierzymy w zdrowa i petna satysfakcji przysztosc dzieci-ucz-
niow. Czy taidea jest potrzebna? tatwa w realizacji?

Natura ma ogromny wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie.
Rowniez twoje, poniewaz korzystnie niweluje zespdt wypalenia
zawodowego. Kiedy jestes na zewnatrz, promienie stoneczne
pobudzaja organizm do wytwarzania witaminy D, ktéra pomaga
wchtona¢ wapn, minerat niezbedny do tworzenia dzieciecych ko-
Scii zapobiegania osteoporozie u dorostych. Jesli oprécz ¢wiczen Niektore szpitale na Swiecie stosuja sadzenie oraz hodowle
fizycznych, wedréwek oraz po prostu pobytu na terenie zielonym kwiatéw i roslin uzytkowych jako rodzaj rehabilitacji dla oséb
bedziesz uprawiac z dzie¢mi-uczniami ogrod kwiatowy i warzyw-  wychodzacych z urazow, udardw, operacji. Psychiatrzy zaleca-
ny, rozwiniesz rowniez w sobie i wychowankach trwaty nawyk ja dla zachowania rownowagi psychicznej czeste kapiele lesne,
spozywania wystarczajacej ilosci owocdw i warzyw. Pomozesz a okulisci dtugotrwate patrzenie na naturalne srodowisko jako
w zapobieganiu cukrzycy dzieciecej i chorobom uktadu krazenia terapie choréb oczu i wad wzroku. Dlaczego skoro codzien-
i pokarmowego. Zwigkszysz tez prawdopodobienstwo, ze dzieci-  ny pobyt na tonie natury i zywa z nig relacja ma tak zbawienny

-uczniowie bedg probowac pokarmow, ktérych nigdy wczesniej wptyw na organizm cztowieka, a zwtaszcza na jego mézg, my, na-
nie jadty. Moze w ten sposéb uratujesz niektore dzieci przed oty-  uczyciele wezesnej edukacji, w trosce o zdrowie fizyczne i psy-
toscia i jej skutkami? Moze i ty zmienisz jakies negatywnie dziata-  chiczne naszych wychowankdéw nie mozemy witaczy¢ na state
jace na twoje zdrowie upodobania zywieniowe? natury w proces edukacji?

Codzienny pobyt w naturze i uprawianie czegos prawdziwe-
g0, czegos zywego jest nadzieja dla naszych wychowankow i dla
nas samych. Jest wycieczka w Swiat wtasnej dzieciecej wrazli-
Zadaie sobie czesto pytanie: Jak daleko wosci i niezwykle cenng lekcja zycia w duchu zréwnowazonego

dziecinstwo naszych wychowankow rozwoju. m

Pracujqc 32 lata w jednej placowce,

zaczeto sie roznic od dziecinstwa
przedszkolakow sprzed kilkunastu lat?
Czy nie powinnismy - tak jak wracamy
do starych metod edukacji - zaczgé
odtwarzac w naszych szkotach, domach,
miejscach pracy i miastach przestrzeni

o cechach, ktére wzmacniajq moc naszych
naturalnych zmystow?

Agnieszka Katarzyna Kuzba — pedagog z wyksztafcenia i pasji, przyrodnik, animator
sztukii czasu wolnego dzieci oraz ich rodziny. Jest wnuczka przedwojennych guwernan-
tek oraz lesnika i rolnika, mama dwdch syndw i babcia pieciorga wnuczat. Jest rdwniez
prezesem Fundacji Bezpieczne Gniazdo — Safe Nest, ktrej jest zatozycielka. Odwiedzita
prawie wszystkie kontynenty. Czynny nauczyciel wezesnej edukacji — od 32 lat nieprze-
rwanie pracuje z dziecmi w systemowym przedszkolu i szkole.




